
SPORCULARIN EĞİTİM MERKEZLERİ HALTER BRANŞI SPORCU DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 

 
1. Sporcu Eğitim Merkezlerine kayıtlı olan sporcular içinde bulunduğumuz sezon ve yıl içerisinde Türkiye 

Halter Federasyonu Başkanlığının Faaliyet Programında yer alan Ulusal veya Uluslararası kendi yaş 
kategorilerinde düzenlenen ve Tablo 1 de yer alan her müsabakaya katılmak zorundadır. Kendi yaş 
kategorisindeki belirtilen Müsabakalara girmeyip performans göstermeyen sporcular merkezden 
çıkarılır. 
 
 

2. Sporcu Eğitim Merkezlerine kayıtlı olan sporcular yıl içerisinde katıldıkları Tablo 1 de yer alan 
müsabakalarda bulundukları yaş grupları ve sikletlerinde Tablo 2 de yer alan sem barajını geçmek 
zorundadır. Sporcu ilgili barajı geçmediği takdirde merkezden çıkarılır. 

 
TABLO 1- 

 
 

YAŞ KATEGORİSİ 
 

 

DEĞERLENDİRMEYE ESAS ALINAN 
MÜSABAKALAR 

 
1. 11-12 YAŞ GRUBU 

MİNİKLER TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
OKULLAR ARASI TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
U 15 TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 

 
2. 13-14 YAŞ GRUBU 

OKULLAR ARASI TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
U 15 TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 

 
3. 15 YAŞ GRUBU 

OKULLAR ARASI TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
U 15 TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
YILDIZLAR TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 

 
4. 16-17 YAŞ GRUBU 

 

YILDIZLAR TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
GENÇLER TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
OKULLAR ARASI TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 

 
5. 18 YAŞ GRUBU 

 

GENÇLER TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
BÜYÜKLER TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 

 

 
 
 
 
 
 



TABLO 2- 
 

 

 

 

 

SPORCU EĞİTİM MERKEZİ PERFORMANS DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 

11-12 YAŞ GRUBU SIKLETLERE GÖRE SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİ BARAJ DERECELERİ 

ERKEKLER KADINLAR 

SIKLET 38 45 52 59 66 (+)66  SIKLET 37 43 49 55 61 (+61) 

TOPLAM 65 kg 70 kg 75kg 80kg 85kg 90kg TOPLAM 60kg 65kg 70kg 75kg 80kg 85kg 

 

13-14 YAŞ GRUBU SIKLETLERE GÖRE SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİ BARAJ DERECELERİ  

 

ERKEKLER 
SIKLET 49 55 61 67 73 81 89 96 102 (+)102 

 TOPLAM 95 100 105 110 115 115 120 120 125 125 
 

 

KADINLAR 
SIKLET 40 45 49 55 59 64 71 76 81 (+)81 

 TOPLAM 75 80 85 90 95 100 100 105 105 110 
 

15 YAŞ GRUBU SIKLETLERE GÖRE SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİ BARAJ DERECELERİ  

 

ERKEKLER 
SIKLET 49 55 61 67 73 81 89 96 102 (+)102 

 TOPLAM 100 105 110 115 120 125 130 135 140 140 
 

 SIKLET 40 45 49 55 59 64 71 76 81 (+)81 

KADINLAR TOPLAM 80 85 90 95 100 105 105 110 110 115 

 

16-17 YAŞ GRUBU SIKLETLERE GÖRE SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİ BARAJ DERECELERİ  

 
ERKEKLER 

SIKLET 49 55 61 67 73 81 89 96 102 (+)102 

TOPLAM 135 150 170 185 200 220 230 240 250 255 
 

 
KADINLAR 

SIKLET 40 45 49 55 59 64 71 76 81 (+)81 

 TOPLAM 95 110 120 130 135 140 145 150 155 160 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

18 YAŞ GRUBU SIKLETLERE GÖRE SPORCU EĞİTİM MERKEZLERİ BARAJ DERECELERİ 

ERKEKLER SIKLET 49 55 61 67 73 81 89 96 102 (+)102 
 TOPLAM 140 165 185 210 225 240 245 250 260 260 
 

KADINLAR SIKLET 40 45 49 55 59 64 71 76 81 (+)81 
 TOPLAM 100 115 125 135 140 155 155 160 165 170 



 
 

 
 


